
Русские народные игры 

доставляют детям большое 

удовольствие, заставляют 

много двигаться и требуют 

ловкости, находчивости, 

смекалки, и упорства. Они 

дают детям столько 

веселья и у каждого 

ребѐнка в душе 

просыпается его русское 

начало, сидящее, где-то 

далеко в душе.  Русские 

народные игры имеют 

многовековую историю, 

они сохранились и дошли 

до наших дней из 

глубокой старины, 

передавались из поколения 

в поколение, вбирая в себя 

лучшие национальные 

традиции. 

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ 

ИГРЫ: 

«У медведя во бору» 

«Жмурки» 

«Догонялки» 

«Кошки – мышки» 

«Волк и ягнята» 

«Море волнуется» 

«Свечки» 

«Баба- Яга» 

«Заря»: 

(Заря-зарница, красная девица. 

По полю ходила, ключ 

оборонила. 

Ключи золотые, ленты голубые, 

Кольца обвитые-за водой пошла.) 
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Считалки не 

только развивают 

память детей,а 

помогают выбрать 

очередность игроков, начать 

игру с позитивной нотки! 

ЛЕТЧНИЕ СЧИТАЛКИ 

Раз, два, три, четыре, пять - 

Игры будем начинать. 

Пчѐлы в поле полетели. 

Зажужжали, загудели. 

Сели пчѐлы на цветы. 

Мы играем - водишь ты. 

*** 

Черепаха хвост поджала, 

И за зайцем побежала. 

Оказалась впереди, 

Кто не верит - выходи. 

*** 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Будем в прятки мы играть. 

Небо, звѐзды, луг, цветы -Выходи 

из круга ты. 

*** 

Ёжик, ѐжик- чудачок, 

Сшил колючий пиджачок. 

Ходит -  бродит и считает 

И водилу выбирает. 

*** 

За стеклянными дверями 

Стоит мишка с пирогами. 

-Здравствуй, мишенька, 

дружок, 

Сколько стоит пирожок? 

-Пирожок-то стоит три, 

А водить – то будешь ты! 

*** 

Белки зайцев угощали, 

Им морковку подавали, 

Все орешки сами съели, 

А тебе водить велели! 

 

ПОДВИЖНЫЕ 

ИГРЫ 

 

- это увлекательная 

эмоционально-

насыщенная деятельность ребенка с 

соблюдением определенных правил. 

Игры с солнцем: 

 «Догони тень» 

 «Угадай по тени» 

 «Поймай солнечного зайчика» 

 «Поезд» 

 Игры с мячом 

 «Прокати и догони мяч» 

 «Сбей кеглю» 

 «Салют» 

 Игры со скакалкой 

 «Рыбак и рыбки» 

 «Часики» 

 «Змейка» 

 

 



Считалки не только развивают 

память детей, а помогают 

выбрать очередность игроков, 

начать игру с позитивной нотки! 

ЛЕТЧНИЕ СЧИТАЛКИ 

Раз, два, три, четыре, пять - 

Игры будем начинать. 

Пчѐлы в поле полетели. 

Зажужжали, загудели. 

Сели пчѐлы на цветы. 

Мы играем - водишь ты. 

Черепаха хвост поджала, 

И за зайцем побежала. 

Оказалась впереди, 

Кто не верит - выходи. 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Будем в прятки мы играть. 

Небо, звѐзды, луг, цветы -

Выходи из круга ты. 

 

Ёжик, ѐжик-чудачок, 

Сшил колючий пиджачок. 

Ходит -  бродит и считает 

И водилу выбирает. 

*** 

За стеклянными дверями 

Стоит мишка с пирогами. 

-Здравствуй, мишенька, дружок, 

Сколько стоит пирожок? 

-Пирожок-то стоит три, 

А водить – то будешь ты! 

*** 

Белки зайцев угощали, 

Им морковку подавали, 

Все орешки сами съели, 

А тебе водить велели! 

 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

- это увлекательная 

эмоционально-насыщенная 

деятельность ребенка с 

соблюдением определенных 

правил. 

Игры с солнцем: 

 «Догони тень» 

 «Угадай по тени» 

 «Поймай солнечного 

зайчика» 

 «Поезд» 

 Игры с мячом 

 «Прокати и догони мяч» 

 «Сбей кеглю» 

 «Салют» 

 Игры со скакалкой 

 «Рыбак и рыбки» 

 «Часики» 

 «Змейка» 


