
30 января 2021г. проводилась муниципальная акция «На страже 

здоровья!» среди обучающихся образовательных организаций 

Гороноуральского городского округа. Целью данной акции является 

повышение эффективности формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни, формирование основных знаний о здоровом 

образе жизни.  

Активное участие принимали дети и родители младшей группы. 

Воспитателями Жаковой Мариной Андреевной и Шинко Миланой 

Николаевной был разработан театрализованный этюд на тему 

«Здоровое питание – залог крепкого здоровья». Дети принимали 

активное участие в роли здоровых продуктов. На основе сюжета 

родителями были изготовлены интересные костюмы: помидор, 

картошка, лук, морковь, кефир в стакане, компот из кураги, пшеничная 

каша, котлета и гарнир. Родители проявили большой интерес и 

творчески подошли к созданию костюмов, которые получились яркими 

и разнообразными.  

     



Детьми были разучены стихотворения, проведена работа по 

выразительному устному чтению и умению выполнять 

театрализованные постановки.  Таким образом, участие в данной акции 

не только обогатило знание детей о здоровом образе жизни, но и 

способствовало развитию: речи и творческих способностей детей. А 

также смотивировало родителей на сотрудничество и активное участие 

в образовательном процессе. 

 

 


