
Ментальные карты в работе с детьми дошкольного возраста. 

Что такое ментальная карта? Ментальная карта — это инструмент 

визуализации мыслей. Их структуризация и создание плана действий. 

Внешне она напоминает дерево. Для создания карты достаточно карандаша и 

бумаги. Идею о создании диаграммы связей предложил Тони Бьюзен. 

Появившись в семидесятых годах XX века, карта используется до 

сегодняшнего дня. А на схеме отображают: 

 идеи и мысли; 

 задачи; 

 любую другую информацию. 

Как же использовать ее в работе с детьми дошкольного возраста? 

Ментальная карта – является уникальным способом изучить новую 

информацию, обобщить знания о чем-либо, закрепить их. Особенно такой 

метод удобен для детей дошкольного возраста, поскольку наглядно 

отображает информацию. Рисунки, графические образы, изображения, 

вызывающие ассоциативный ряд позволяют легче запомнить, усвоить и 

воспроизвести изучаемый материал. 

Принципы построения ментальной карты просты и доступны любому 

специалисту ДОО: 

1. Горизонтальное расположение. Это объясняется близостью такой 

формы с природой. Человеческий глаз лучше воспринимает 

прямоугольник. 

2. В центре листа мы обозначаем графически нашу проблему – основная 

идея, от которой отходят древовидные ответвления разных цветов. 

3. Яркость. Используем цветные карандаши или фломастеры (з и более 

цветов). 

4. Применяем картинки с реальным изображением или символами. 

Применять метод ментальных карт в работе с дошкольниками можно в 

любой образовательной области. В зависимости от возрастной группы, 

ментальные карты могут заполняться педагогом совместно с детьми на всем 

протяжении изучения темы, тем самым увеличивая объем знаний детей и 

поддерживая их интерес. Также, переходя из одной возрастной группы в 

другую, можно продолжить заполнение ранее составленных ментальных 

карт, что позволить в итоге обобщить знания по теме. 

Примеры ментальных карт (фото из сети Интернет). 



 

Знакомство с цветовым спектром. 

 

Обобщение по теме «Фрукты» 

 



 

 

Тема «Зима» 

На данных примерах хорошо видно, что изучаемая тема просматривается, 

как говорится, со всех сторон. Именно поэтому, использование метода 

ментальных карт является наиболее эффективным в работе с детьми 

дошкольного возраста. 

 


